
муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №13» 

 

Автор пособия: 

Лапшенкова Любовь Евгеньевна 
Цель: воспитание культурно –

гигиенических навыков и 

формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. 
 


